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Sobre o Exame

Este é um check-up laboratorial completo que avalia multiplos sistemas:
hematoldgico (hemograma), metabdlico (glicose, lipidios), hepatico, renal,
hormonal, vitaminas e minerais. E fundamental para monitoramento da satde

geral, especialmente em uma paciente de 47 anos em periodo peri-

menopausal usando Primobolan (esteroide anabolizante) e Retatrutida

(agonista GLP-1).
Resultados e Valores de Referéncia

Valor Referéncia
Marcador
Encontrado Normal
4
Hemacias '.38~ 4,00-5,40
milhées/mm?3
Hemoglobina 13,7 g/dL 11,5-15,0
Hematocrito 39,0% 34,5-45,0
Leucdcitos 4.840/mm3 3.600-12.000
187.000
Plaquetas 5 4 150.000-450.000
mm
Glicose 83 mg/dL 74-106
HbAlc 4,3% <5,7%
Colesterol
OIeStero 148 mg/dL <190
Total
LDL 90,8 mg/dL <130
HDL 47 mg/dL >40
Triglicérides 51 mg/dL <150
TGO/AST 12 U/L <32
TGP/ALT 19 U/L <31
Gama GT 16 U/L <38
Ureia 35 mg/dL 10-50
Creatinina 0,9 mg/dL 0,8-1,4
Acido Urico 2,6 mg/dL 2,6-6,0
TSH 0,87 pUl/mL 0,38-5,33
T4 Livre 1,62 ng/dL 0,92-1,68
Estradiol 53,0 pg/mL Varia por fase

Referéncia Ideal
(Otimizacao)

4,2-4,8

13,0-14,5
38-42%
5.000-7.000

200.000-350.000

80-90

4,5-5,2%

150-180

<100

>60

<100

15-25

15-25

<25

15-40

0,7-1,0

3,0-5,0

1,0-2,5
1,2-1,6

Peri-menopausal

Status

v Normal

v ldeal
v/ |ldeal

v Normal

v Normal

v ldeal
v
Excelente

v ldeal

v Bom
A Baixo

v
Excelente

v
Excelente

v/ |ldeal

v
Excelente

v Normal
v Normal

A Limite
inferior

v ldeal
v/ ldeal

A Baixo



Valor Referéncia Referéncia Ideal
Marcador .. - Status
Encontrado Normal (Otimizacao)
3,5-12,5 .
FSH 11,1 mUl/mL , Varia por fase A Elevado
(folicular)
Vitamina D 45,0 ng/mL >20 40-60 v/ |ldeal
Vitamina B12 1.483 pg/mL  245-985 400-800 A Elevada
Vitamina C 0,6 mg/dL 0,3-2,7 1,0-2,0 A Baixa
. A Limite
Ferritina 145,0 ng/mL 13-150 30-100 )
superior
Ferro Sérico 79 mcg/dL 50-170 80-150 v Normal
. A Limite
Zinco 73 pg/dL 70-120 90-110 . .
inferior

O que Observar

* Perfil hormonal peri-menopausal: FSH no limite superior e estradiol baixo
sugerem transicao menopausal

* HDL baixo (47 mg/dL): Importante para protecao cardiovascular,
especialmente com uso de esteroides

* Vitamina C baixa: Pode comprometer imunidade e sintese de coldgeno

* Ferritina no limite superior: Requer monitoramento, pode indicar
inflamacao subclinica

e Vitamina B12 muito elevada: Investigar causa da elevacao
(suplementacao excessiva?)

* Zinco no limite inferior: Importante para funcao imune e hormonal

+ Acido urico baixo: Pode indicar deficiéncia nutricional ou excesso de
excrecao
Alertas e Correlacoes

* Uso de Primobolan: Esteroides podem afetar lipidios (HDL baixo observado)
e funcao hepdtica (normal no momento)

¢ Uso de Retatrutida: Agonista GLP-1 pode influenciar glicemia (excelente
controle atual) e peso

e Lipedema + Peri-menopausa: Combinacao que predispoe a alteracdes
metabdlicas

 Perfil de risco cardiovascular: HDL baixo requer atencdo especial

» Deficiéncias nutricionais: Vitamina C e zinco baixos podem afetar
recuperacao e imunidade

* Monitorar funcao hepatica: Uso de esteroides requer acompanhamento
regular
Recomendacoes

* Suplementar vitamina C: 500-1000mg/dia para otimizar niveis

e Suplementar zinco: 15-30mg/dia (longe das refeicdes)

* Reduzir vitamina B12: Interromper suplementacao excessiva se houver

» Estratégias para elevar HDL: Exercicios aerdbicos, 6mega-3, niacina (se
apropriado)

* Monitoramento da ferritina: Repetir em 3 meses, investigar causas se
mantiver elevada



* Acompanhar transicao hormonal: Considerar reposicao hormonal se
sintomas

* Exames complementares sugeridos: Proteina C-reativa, homocisteina,
insulina, HOMA-IR

* Monitoramento hepato-renal: Repetir em 3 meses devido ao uso de
Primobolan

* Avaliar composicao corporal: DEXA para acompanhar efeitos do lipedema
e tratamentos
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Sobre o Exame

Este é um Check-up Laboratorial Completo que avalia multiplos sistemas
do organismo, incluindo hemograma, perfil lipidico, funcdo hepatica e renal,
metabolismo da glicose, vitaminas, minerais e horménios. E fundamental para
monitoramento da salde geral e identificacao precoce de alteracoes
metabdlicas, especialmente considerando o uso de Primobolan e Retatrutida

pela paciente.

Resultados e Valores de Referéncia

Marcador

Hemacias
Hemoglobina

Glicose
HbAlc

Colesterol
Total

HDL-C
LDL-C

Triglicérides

TGO

TGP
Creatinina
Vitamina D

Vitamina B12

Ferritina

Estradiol

FSH

TSH

T4 Livre

Valor
Encontrado

4,38 /mm?3
13,7 g/dL
83 mg/dL

4,3%

148 mg/dL

47 mg/dL

90,8 mg/dL

51 mg/dL

12 U/L

19 U/L
0,9 mg/dL
45,0 ng/mL

1483 pg/mL

145,00 ng/mL

53,00 pg/mL

11,1 muUl/mL

0,87 pul/mL

1,62 ng/dL

Referéncia
Normal
4,00-5,40 /mm?3
11,5-15,0 g/dL

74-106 mg/dL

<5,7%

<190 mg/dL

>40 mg/dL

<130 mg/dL

<150 mg/dL

=32 U/L

=31 U/L
0,8-1,4 mg/dL
>20 ng/mL
245-985 pg/mL

13-150 ng/mL

Fase folicular:
51,1-56,6 pg/
mL

3,5-12,5 mul/
mL

0,38-5,33 puUl/
mL

0,92-1,68 ng/dL

Referéncia
Ideal
(Otimizacao)

4,5-5,0 /mm3
13,5-14,5 g/dL

80-90 mg/dL

4,5-5,5%

150-200 mg/dL

>60 mg/dL

<100 mg/dL

<100 mg/dL

15-25 U/L

15-25 U/L
0,8-1,0 mg/dL
40-60 ng/mL
400-900 pg/mL

50-100 ng/mL

80-150 pg/mL

5-10 mUl/mL

1,0-2,5 pul/mL

1,2-1,6 ng/dL

Status

Normal
Ideal
Ideal
A Limitrofe
baixo
Ideal
A Pode
melhorar

Ideal

Excelente

Excelente
Ideal
Ideal
Ideal

A Elevada

A Limite

superior

A Baixo
normal

A Limite
superior

Ideal

Ideal



. Referéncia
Valor Referéncia
Marcador Ideal Status
Encontrado Normal L. "
(Otimizacao)

A Baixo

Zi 7 L 70-12 L -11 L
inco 3 pg/d 0-120 pg/d 90-110 pg/d normal
Vitamina C 0,6 mg/dL 0,3-2,7 mg/dL 1,0-2,0 mg/dL A Baixa

O que Observar

 Perfil hormonal perimenopausico: FSH no limite superior normal e
estradiol baixo sugerem transicdo hormonal tipica para idade (47 anos)

* Funcao hepatica excelente: Enzimas hepaticas muito baixas indicam boa
tolerancia ao Primobolan

» Controle glicémico 6timo: Beneficio provédvel da Retatrutida no
metabolismo da glicose

» Deficiéncias nutricionais leves: Vitamina C baixa e zinco no limite inferior
requerem atencgao

 Ferritina elevada: No limite superior, pode indicar inflamacao subclinica ou
sobrecarga de ferro

» HDL baixo: Pode ser efeito do Primobolan, comum com esteroides anabdlicos
Alertas e Correlacoes

* Primobolan: Monitorar hepatotoxicidade (atual fungdo hepatica excelente),
perfil lipidico (HDL baixo) e androgenizacao

» Retatrutida: Excelente resposta glicémica, monitorar funcdo pancreatica e
peso corporal

 Lipedema: Perfil inflamatério baixo (enzimas normais), mas considerar
marcadores especificos de inflamacao

* Vitamina B12 elevada: Investigar suplementagdo excessiva ou distlrbios de
absorcao

» Transicao hormonal: FSH elevado sugere inicio da perimenopausa,
correlacionar com sintomas

* Risco cardiovascular baixo: Excelente perfil metabdlico geral
Recomendacoes

* Suplementacao: Vitamina C (1000mg/dia) e zinco quelado (15-20mg/dia)

 HDL: Aumentar 6mega-3, exercicios aerdbicos e considerar ajuste no
Primobolan se necessario

* Monitoramento hormonal: Repetir perfil hormonal em 3-6 meses para
acompanhar transicao

* Ferritina: Investigar causas de elevacao - considerar PCR, VHS e perfil de
ferro completo

 Exames complementares sugeridos:

o Testosterona livre (monitorar efeito do Primobolan)

o DHEA-S (avaliacdo androgénica completa)

o Peptideo C (funcdo pancreédtica com Retatrutida)

o Homocisteina (otimizacao cardiovascular)

o Perfil de ferro completo (ferro sérico, TIBC, saturacao)

* Seguimento: Repetir exames em 3 meses focando em funcdo hepatica e
perfil lipidico devido ao Primobolan



Este relatorio foi gerado por inteligencia artificial e nao substitui avaliacao medica profissional.
Gerado pelo Health Protocol System | Protegido pela LGPD
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