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MATRIZ - CREMESP: 900632 - CNES: 2043165 | Av. Albino J. B. de Oliveira, 1600 - Jardim Afife, Campinas - SP, 13084-551

Paciente...: RICARDO LEONE SAID PAYARO Data Nascimento...: 21/04/1975

Médico.....: RENATO SOLA LEITE Convénio..........: UNIMED UNIDADE CAMPINAS
Cédigo 0O.S.: 023-67654-79 Data de cadastro..: 25/03/2026 - 09:21:02
GLICEMIA

Material: Soro

Metodo: Enzimatico

RESULTADO: 20 mg/dL

VR: 70 a 99 mg/dL

Data/Hora Coleta: 25/03/2026 - 09:27:30 Data/Hora Liberacao: 26/03/2026 - 12:56:27

Resultados conferidos e liberados eletronicamente pelo Analista Clinico: Gisele Bezerra da Silva Vaccari - CRBM 22383

Anédlise realizada em laboratério de apoio DB Diagnédsticos do Brasil - CNES: 9342656
ASSINATURA DIGITAL
6731ED5614416C21033A34056333EECB632715162E408326483562272FEB3D3BF70B1F3C47553E93

Dr. Vitor Ramos de Souza
Responsavel Técnico - CRM 15210
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MATRIZ - CREMESP: 900632 - CNES: 2043165 | Av. Albino J. B. de Oliveira, 1600 - Jardim Afife, Campinas - SP, 13084-551

Paciente...: RICARDO LEONE SAID PAYARO Data Nascimento...: 21/04/1975
Médico.....: RENATO SOLA LEITE Convénio..........: UNIMED UNIDADE CAMPINAS
Cébdigo 0.S.: 023-67654-79 Data de cadastro..: 25/03/2026 - 09:21:02

HEMOGLOBINA GLICADA

Material: Sangue total em EDTA

Metodo: Cromatografia liquida - HPLC

Hb Alc: 4,8 %

VR: Normal: Menor que 5,7% Meta terapéutica:
Pré-diabetes: 5,7% a 6,4% Pacientes DM1 ou DM2 menor que 7,0%
Diabetes: Maior que 6,4% Idoso Saudavel menor que 7,5%

Idoso Comprometido menor que 8,5%
Crianca e Adolescente menor que 7,0%

Referéncia: Diretriz Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) 2025.

7
6
5 4,9 4,8
4
3
04/11/25 25/03/26
11:03:36 09:27:42
Anteriores: 04/11/2025 - 4,9
Hb Ala: 0,9 %
Anteriores: 04/11/2025 - 0,9 | 28/02/2023 - 0,9
Hb Alb: 1,0 %
Anteriores: 04/11/2025 - 1,1 | 28/02/2023 - 1,2
Hb F: 0,4 %
Anteriores: 04/11/2025 - 0,5 | 28/02/2023 - 0,5
Hb Alc Labil: 1,8 %
Anteriores: 04/11/2025 - 1,9 | 28/02/2023 - 1,8
Hb A: 86,6 %
Anteriores: 04/11/2025 - 86,9 | 28/02/2023 - 87,0
Glicemia estimada média: 91,0 mg/dL
Anteriores: 04/11/2025 - 94,0

A Diretriz SBD recomenda utilizar, como critérios de diagnéstico de DM, a glicemia de jejum maior ou igual a 126 mg/dL, a HbAlc maior
ou igual a 6,5%, a glicemia no TTGO- 1lh maior ou igual a 209 mg/dL ou a glicemia no TTGO- 2h maior ou igual a 200 mg/dL. Se somente um
exame estiver alterado, este deverad ser repetido para confirmacdo. Condig¢des que alteram o numero ou a meia-vida dos eritrdcitos podem
ocasionar resultados que ndo reportam de modo correto o controle glicémico do paciente. A presenca de Hemoglobina variante na amostra
pode eventualmente interferir na andlise e ocasionar resultados ndo correspondentes a real AIC. O método utilizado nesta dosagem é

certificado pelo National Glycohemoglobin Standardization Program (NGSP) .

Data/Hora Coleta: 25/03/2026 - 09:27:42 Data/Hora Liberacao: 26/03/2026 - 08:35:29

Resultados conferidos e liberados eletronicamente pelo Analista Clinico: Gisele Bezerra da Silva Vaccari - CRBM 22383

Anédlise realizada em laboratério de apoio DB Diagnédsticos do Brasil - CNES: 9342656
ASSINATURA DIGITAL
6731ED5614416C21033A34056333EECB632715162E408326483562272FEB3D3BF70B1F3C47553E93

Dr. Vitor Ramos de Souza
Responsavel Técnico - CRM 15210
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MATRIZ - CREMESP: 900632 - CNES: 2043165 | Av. Albino J. B. de Oliveira, 1600 - Jardim Afife, Campinas - SP, 13084-551

Paciente...: RICARDO LEONE SAID PAYARO Data Nascimento...: 21/04/1975
Médico.....: RENATO SOLA LEITE Convénio..........: UNIMED UNIDADE CAMPINAS
Cébdigo 0.S.: 023-67654-79 Data de cadastro..: 25/03/2026 - 09:21:02
CREATININA
Material: Soro
Metodo: Colorimetrico
Resultado: 0,98 mg/dL
VR: 0,90 a 1,30 mg/dL
1,6
1,4
1,13
1,2 ’
1 0,98
0,8
0,6
04/11/25 25/03/26
11:03:45 09:27:30
Ritmo de filtracéo Superior a 90 mL/min/1,73 m2
glomerular:

VR: Adultos maiores de 18 anos: Superior a 90 mL/min/1,73 m2

NOTA:

- Valores acima de 90 mL/min/1,73m2 sdo liberados como superior a 90 mL/min/1,73m2.

- Apds os 40 anos de idade, espera-se uma reducdo de cerca de 1 mL/mindo Taxa de Filtracado
Glomerular (RFG) por ano.

- A estimativa do RFG ndo deve ser utilizada em individuos hospitalizados com concentragdes

de creatinina instéveis, principalmente pacientes com Insuficiéncia Renal Aguda.

- O uso da estimativa de RFG também ndo é recomendado em individuos com dietas vegetarianas

ou que fazem uso de suplementos de creatina, em extremos de massa muscular (amputados,
paraplégicos, desnutridos, fisiculturistas), e em gestantes.

- Fonte da Férmula CKD-EPI 2021: Miller WG et al. National Kidney Foundation Laboratory
Engagement Working Group Recommendations for Implementing the CKD-EPI 2021 Race-Free
Equations for Estimated Glomerular Filtration Rate: Practical Guidance for Clinical Laboratories.
Clin Chem. 2022:68(4):511-520.

- O uso recente de dipirona podem ocasionar discreta redugdo nos niveis de creatinina dosada pelo
método Enzimdtico.

Data/Hora Coleta: 25/03/2026 - 09:27:30 Data/Hora Liberacao: 26/03/2026 - 12:48:01

Resultados conferidos e liberados eletronicamente pelo Patologista Clinico: Dr.Vitor Ramos de Souza - CRM 15210

Anédlise realizada em laboratério de apoio DB Diagnédsticos do Brasil - CNES: 9342656
ASSINATURA DIGITAL
6731ED5614416C21033A34056333EECB632715162E408326483562272FEB3D3BF70B1F3C47553E93

Dr. Vitor Ramos de Souza
Responsavel Técnico - CRM 15210
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MATRIZ - CREMESP: 900632 - CNES: 2043165 | Av. Albino J. B. de Oliveira, 1600 - Jardim Afife, Campinas - SP, 13084-551

Paciente...: RICARDO LEONE SAID PAYARO Data Nascimento...: 21/04/1975
Médico..... : RENATO SOLA LEITE Convénio.......... : UNIMED UNIDADE CAMPINAS
Cébdigo 0.S.: 023-67654-79 Data de cadastro..: 25/03/2026 - 09:21:02

COLESTEROL TOTAL FRAGCOES E TRIGLICERIDES

Material: Soro
Método: Colorimétrico Enzimdtico - Calculo
COLESTEROL TOTAL 206 mg/dL
Vr: Adultos acima de 20 anos: Inferior a 190 mg/dL
Criancas e adolescentes.: Inferior a 170 mg/dL

Valores de Colesterol Total maior ou igual a 310 mg/dL em adultos, ou maior ou igual a 230 mg/dL para
pacientes entre 2 e 19 anos de idade, podem ser indicativos de Hipercolesterolemia Familiar, se
excluidas as dislipidemias secundarias.

COLESTEROL HDL 43 mg/dL
Vr: Adultos acima de 20 anos: Superior a 40 mg/dL

Criancas e adolescentes.: Superior a 45 mg/dL
COLESTEROL NAO HDL 163 mg/dL
Vr: Adultos acima de 20 anos:

Categoria de risco

Baixo Inferior a 145 mg/dL
Intermedidrio Inferior a 130 mg/dL
Alto Inferior a 100 mg/dL

Muito alto Inferior a 80 mg/dL
Extremo Inferior a 70 mg/dL

TRIGLICERIDES 138 mg/dL
Vr: Adultos acima de 20 anos:

Com jejum: Inferior a 150 mg/dL
Sem jejum: Inferior a 175 mg/dL

Criancas e adolescentes:

Com jejum Sem jejum
0 a 9 anos Inferior a 75 mg/dL Inferior a 85 mg/dL
10 a 19 anos Inferior a 90 mg/dL Inferior a 100 mg/dL

Nota:
Quando os niveis de triglicérides estiverem acima de 440 mg/dL (sem Jjejum), sugere-se nova
determinacdo com jejum de 12h, a critério médico.

A interpretacgdo clinica dos resultados deverd levar em consideracdo o motivo da indicac&o do exame, o
estado metabdlico do paciente e estratificacdo do risco para estabelecimento das metas terapéuticas.

Anédlise realizada em laboratério de apoio DB Diagnédsticos do Brasil - CNES: 9342656
ASSINATURA DIGITAL
6731ED5614416C21033A34056333EECB632715162E408326483562272FEB3D3BF70B1F3C47553E93

Dr. Vitor Ramos de Souza
Responsavel Técnico - CRM 15210
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MATRIZ - CREMESP: 900632 - CNES: 2043165 | Av. Albino J. B. de Oliveira, 1600 - Jardim Afife, Campinas - SP, 13084-551

Paciente...: RICARDO LEONE SAID PAYARO Data Nascimento...: 21/04/1975
Médico.....: RENATO SOLA LEITE Convénio..........: UNIMED UNIDADE CAMPINAS
Cédigo 0O.S.: 023-67654-79 Data de cadastro..: 25/03/2026 - 09:21:02
COLESTEROL VLDL 27 mg/dL
Vr: N&o hé& valores de referéncia definidos para este exame.
COLESTEROL LDL 136 mg/dL
Vr: Adultos acima de 20 anos:

Para pacientes com baixo risco cardiovascular........: Inferior a 115 mg/dL

Para pacientes com risco cardiovascular intermedidrio: Inferior a 100 mg/dL

Para pacientes com alto risco cardiovascular.........: Inferior a 70 mg/dL

Para pacientes com risco cardiovascular muito alto...: Inferior a 50 mg/dL

Para pacientes com risco cardiovascular extremo......: Inferior a 40 mg/dL

Valor de referéncia desejavel
Criancas e adolescentes: Inferior a 110 mg/dL

Nota:

Pacientes com diabetes devem usar como referéncia a diretriz triplice SBD, SBEM e SBC para Diabetes.
Nesta diretriz, pacientes com diabetes e sem fatores de risco ou sem evidéncia de aterosclerose
subclinica devem manter o LDL-C abaixo de 100 mg/dL. Pacientes com Fatores de Risco ou Doenca
Aterosclerdca subclinica devem manter LDL-C abaixo de 70 mg/dL.

Pacientes com histéria de infarto agudo do miocédrdio, AVC ou revascularizacdo coronariana, carotidea
ou periférica, ou histéria de amputacdo devem manter o LDL-C abaixo de 50 mg/dL.

Quando os valores de triglicérides estdo acima de 800 mg/dL, os resultados de LDL calculados pela
férmula de Martin podem estar subestimados. Nesses casos recomenda-se a avaliag¢do do n&o-HDL.

Consenso Brasileiro para a Normatizagdo da Determinacdo Laboratorial do Perfil Lipidico. SBAC, SBC,
SBD, SBEN, SBPC, 2016.

Data/Hora coleta: 25/03/2026 - Data/Hora Liberacdo: 26/03/2026 - 12:56:27
09:27:30

Observagdes gerais:N.A. Cliente estd em jejum de 12 horas

Resultados conferidos e liberados eletronicamente pelo Analista Clinico: Gisele Bezerra da Silva Vaccari - CRBM 22383

Anédlise realizada em laboratério de apoio DB Diagnédsticos do Brasil - CNES: 9342656
ASSINATURA DIGITAL
6731ED5614416C21033A34056333EECB632715162E408326483562272FEB3D3BF70B1F3C47553E93
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RT-Dr. Vitor Ramos de Souza - CRM: 15210

MATRIZ - CREMESP: 900632 - CNES: 2043165 | Av. Albino J. B. de Oliveira, 1600 - Jardim Afife, Campinas - SP, 13084-551

Paciente...: RICARDO LEONE SAID PAYARO Data Nascimento...: 21/04/1975
Médico.....: RENATO SOLA LEITE Convénio..........: UNIMED UNIDADE CAMPINAS
Cédigo 0O.S.: 023-67654-79 Data de cadastro..: 25/03/2026 - 09:21:02
TESTOSTERONA TOTAL
Material: Soro
Metodo: Quimioluminescencia
Resultado 619,69 ng/dL
VR: Homens 18 a 66 anos..: 175,00 a 781,00 ng/dL
Mulheres 21 a 73 anos: 10,00 a 75,00 ng/dL

* Valores de referéncia nédo estabelecidos para idades inferiores a 18 anos do sexo masculino

e inferiores a 21 anos para o sexo feminino.
800
700
600
500 442,58 491,44
400
300
01/08/23 10/11/23
10:27:13 11:13:27
Anteriores: 04/11/2025 - 560,14 10/11/2023 - 491,44 |

Data/Hora Coleta: 25/03/2026 - 09:27:30

Resultados conferidos e liberados eletronicamente pelo Patologista Clinico:

Andlise realizada em laboratdério de apoio DB Diagndsticos do Brasil - CNES:

Data/Hora Liberacao:

ASSINATURA DIGITAL

619,69
560,14
04/11/25 25/03/26
11:03:45 09:27:30

01/08/2023 - 442,58
27/03/2026 - 08:00:37

Dr.Vitor Ramos de Souza - CRM 15210

9342656
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MATRIZ - CREMESP: 900632 - CNES: 2043165 | Av. Albino J. B. de Oliveira, 1600 - Jardim Afife, Campinas - SP, 13084-551

Paciente...: RICARDO LEONE SAID PAYARO Data Nascimento...: 21/04/1975
Médico.....: RENATO SOLA LEITE Convénio..........: UNIMED UNIDADE CAMPINAS
Cébdigo 0.S.: 023-67654-79 Data de cadastro..: 25/03/2026 - 09:21:02

HEMOGRAMA COMPLETO

Método: Resistividade - Impedancia - Microscopia

SERIE VERMELHA VALORES DE REFERENCIA
Eritrécitos: 4,80 milhdes/mm? 4,1 a 5,6 milhdes/mm?
Hemoglobina: 13,9 g/dL 12,5 a 17,0 g/dL
Hematécrito: 40,3 % 37,5 a 51,0 %

Vol. C. Medio 84,4 pm3 80 a 99,9 pm3

Hb. C. Media 29,1 Pg 23,8 a 33,4 pg

C. Hb. C. Media 34,5 g/dL 31,4 a 36 g/dL

R.D.W. 13,0 % 12 a 15,4 %

SERIE BRANCA

Leucécitos 5.000 /mm?3 3.600 a 12.000 /mm3
Bastonetes 0,0 % 0 /mm?3 0abss 0 a 600 /mm?
Segmentados 48,0 % 2.400 /mm?3 40 a 75 % 1.440 a 9.000 /mm?
Eosinofilos 4,0 % 200 /mm?3 l1abs 36 a 600 /mm?®
Basofilos 1,0 % 50 /mm3 0az2s 0 a 240 /mm?
Linfocitos 37,0 % 1.850 /mm?3 20 a 45 % 720 a 5.040 /mm?3
Monocitos 10,0 % 500 /mm?3 1al2s 36 a 1.440 /mm?
SERIE PLAQUETARIA

Plaquetas 273.000 /mm3 150.000 a 450.000 /mm?

VPM 9,1 /mm?3 Masculino: 7,4 a 11,4 fL

Data/Hora Coleta: 25/03/2026 - 09:27:42 Data/Hora da Liberagio: 26/03/2026 -

08:35:29

Resultados conferidos e liberados eletronicamente pelo Analista Clinico: Gisele Bezerra da Silva Vaccari - CRBM 22383

Anédlise realizada em laboratério de apoio DB Diagnédsticos do Brasil - CNES: 9342656
ASSINATURA DIGITAL
6731ED5614416C21033A34056333EECB632715162E408326483562272FEB3D3BF70B1F3C47553E93
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RT-Dr. Vitor Ramos de Souza - CRM: 15210

MATRIZ - CREMESP: 900632 - CNES: 2043165 | Av. Albino J. B. de Oliveira, 1600 - Jardim Afife, Campinas - SP, 13084-551

Paciente...: RICARDO LEONE SAID PAYARO Data Nascimento...: 21/04/1975
Médico.....: RENATO SOLA LEITE Convénio..........: UNIMED UNIDADE CAMPINAS
Cébdigo 0.S.: 023-67654-79 Data de cadastro..: 25/03/2026 - 09:21:02
URINA 1 Valores de referencia
EXAME FisIico

COR Amarelo Palha Amarelo

Aspecto Limpido Limpido

PH 6,0 5,0 a 6,5
Densidade 1,024 1,010 a 1,030

EXAME QUIMICO

Cetonas Negativo Negativo

Pigmentos biliares Negativo Negativo
Urobilinogénio Normal Normal

Proteinas Negativo Negativo

Glicose Negativo Negativo

Nitrito Negativo Negativo
Hemoglobina Negativo Negativo

EXAME DO SEDIMENTO

Leucécitos 1,7 /uL Inferior a 25,0 /pL
Eritrécitos 6,6 /uL Inferior a 23,0 /pL
Células epiteliais escamosas Ausentes Ausentes

Células epiteliais ndo escamosas Ausentes Ausentes

Leveduras Ausente Ausente

Filamentos de muco Ausente Ausente

Cilindros Ausentes Ausentes

Cristais Ausentes Ausentes

Bacterias 7585 /pL Inferior a 1.200 /pL

A presenca de bactérias na urina, sem leucocituria, pode estar relacionada a ndo higienizacédo
intima anterior a micgdo ou devido a bacterilria assintomatica. A presencga de leucdcitos e
auséncia de bactérias pode estar associada a disturbios ndo infecciosos. Sugere-se
correlacionar os resultados obtidos com os dados clinicos do paciente.

Amostra encaminhada ao laboratdrio.
Anédlise realizada em laboratério de apoio DB Diagnédsticos do Brasil - CNES: 9342656
ASSINATURA DIGITAL
6731ED5614416C21033A34056333EECB632715162E408326483562272FEB3D3BF70B1F3C47553E93
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MATRIZ - CREMESP: 900632 - CNES: 2043165 | Av. Albino J. B. de Oliveira, 1600 - Jardim Afife, Campinas - SP, 13084-551

Paciente...: RICARDO LEONE SAID PAYARO Data Nascimento...: 21/04/1975
Médico.....: RENATO SOLA LEITE Convénio.......... : UNIMED UNIDADE CAMPINAS
Cédigo 0O.S.: 023-67654-79 Data de cadastro..: 25/03/2026 - 09:21:02

Data / Hora Coleta: Data / Hora Liberacgdo: 30/03/2026 - 13:05:27

Resultados conferidos e liberados eletronicamente pelo Analista Clinico: Gisele Bezerra da Silva Vaccari - CRBM 22383

Anédlise realizada em laboratério de apoio DB Diagnédsticos do Brasil - CNES: 9342656
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MATRIZ - CREMESP: 900632 - CNES: 2043165 | Av. Albino J. B. de Oliveira, 1600 - Jardim Afife, Campinas - SP, 13084-551

Paciente...: RICARDO LEONE SAID PAYARO Data Nascimento...: 21/04/1975

Médico.....: RENATO SOLA LEITE Convénio..........: UNIMED UNIDADE CAMPINAS
Cédigo 0O.S.: 023-67654-79 Data de cadastro..: 25/03/2026 - 09:21:02
TGO - AST

Material: Soro

Metodo: Enzimatico

RESULTADO: 18 U/L

VR: Homem.: Inferior a 35 U/L
Mulher: Inferior a 31 U/L
Data/Hora Coleta: 25/03/2026 - 09:27:30 Data/Hora Liberacao: 26/03/2026 - 12:56:28

Resultados conferidos e liberados eletronicamente pelo Analista Clinico: Gisele Bezerra da Silva Vaccari - CRBM 22383

TGP - ALT

Material: Soro

Metodo: Enzimatico

RESULTADO: 12 U/L

VR: Homem.: Inferior a 45 U/L
Mulher: Inferior a 34 U/L
Data/Hora Coleta: 25/03/2026 - 09:27:30 Data/Hora Liberacao: 26/03/2026 - 12:56:28

Resultados conferidos e liberados eletronicamente pelo Analista Clinico: Gisele Bezerra da Silva Vaccari - CRBM 22383

Anédlise realizada em laboratério de apoio DB Diagnédsticos do Brasil - CNES: 9342656
ASSINATURA DIGITAL
6731ED5614416C21033A34056333EECB632715162E408326483562272FEB3D3BF70B1F3C47553E93
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