Paciente: CRISTIANE PIRES FERREIRA Data: 28/03/2026

Data de Nascimento: 01/12/1980 Idade:45A  Sexo: Feminino  Documento:312.931.168-82
Requisitante: BARBARA GIRIBONI Pagina: 1

Resultados pela internet: www.ids.med.br, Clicar em Resultado de exames, Acessar resultado dos exames
Protocolo: 10565743392 Senha: 101006449

COLESTEROL HDL

Resultado: 40 mg/dL
Valores de Referéncia
Adultos acima de 20 anos

Com ou sem jejum: Superior a 40 mg/dL

Criangas e Adolescentes (2 a 19 anos):
Com ou sem jejum: Superior a 45 mg/dL
Método: Enzimatico
Limite de detecgédo do teste: 3.0 mg/dL

Nota : Valores de Referéncia baseado na Recomendacgdes da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/ Medicina
Laboratorial (SBPC/ML) - Fatores Pré-Analiticos e interferentes em ensaios laboratoriais.

Atualizag&o da Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencéo da Aterosclerose - 2017.Arq Bras Cardiol.
2017;109(2Supl.1):1-76.

Resultados Anteriores:
04/10/2025 51
19/11/2024 51
07/10/2020 45

Documento 01010064492870013020260328120426 assinado digitalmente de acordo com a ICP-Brasil, MP 2.200-2/2001, Resolugdo CFM 1821/2007,
por FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487 portador do CPF n° 32108751890 em 28/03/2026 14:20

COLESTEROL TOTAL

Resultado: 119 mg/dL
Valores de Referéncia
Criancas e Adolescentes
Com ou sem jejum; Inferior a 170 mg/dL

Adultos acima de 20 anos:
Com ou sem jejum: Inferior a 190 mg/dL
Método: Enzimatico

Limite de detecgédo do teste: 3,86 mg/dL

Nota : Valores de Referéncia baseado na Recomendagdes da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/ Medicina
Laboratorial (SBPC/ML) - Fatores Pré-Analiticos e interferentes em ensaios laboratoriais.

Atualizac&o da Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Preven¢&o da Aterosclerose - 2017.Arq Bras Cardiol.
2017;109(2Supl.1):1-76.

Resultados Anteriores:
04/10/2025 132
19/11/2024 146
07/10/2020 123

Documento 01010064492870017820260328120427 assinado digitalmente de acordo com a ICP-Brasil, MP 2.200-2/2001, Resolu¢do CFM 1821/2007,
por FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487 portador do CPF n° 32108751890 em 28/03/2026 14:20
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Assinado por: FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487

Importante: A interpretacdo do resultado deste exame pelo médico solicitante e a conclusdo diagnoéstica, dependem da
analise conjunta dos dados clinicos e demais exames do paciente.

IDS - INSTITUTO DE DIAGNOSTICO SOROCABA LTDA CNES 7883846
Responsavel Técnico: Dra. Beatriz Birelli do Nascimento CRM: 138.083

Rua: SIR Alexander Fleming, 260 - Jardim Emilia - CEP 18031-010 - Sorocaba - SP
Servigo de Informacgé&o ao Cliente: (15) 3331.6220 - Site: www.ids.med.br - Email: laboratorio@ids.med.br
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VITAMINA B12

Resultado: 575 pg/mL

Valor de Referéncia
197 - 771 pg/mL

Método: Eletroquimioluminescéncia

Obs: Limite de Deteccao = 100 pg/mL

Resultados Anteriores:
04/10/2025 1119
19/11/2024 773
07/10/2020 185.8

Documento 01010064492870017920260328145035 assinado digitalmente de acordo com a ICP-Brasil, MP 2.200-2/2001, Resolucdo CFM 1821/2007,
por FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487 portador do CPF n® 32108751890 em 28/03/2026 15:33

CREATININA

Resultado: 0.85 mg/dL

Valores de Referéncia

Adulto: 0.5a1.2 mg/dL

Criancas

Recém nascidos: 0.29 a 1.04 mg/dL (prematuros)
Recém nascidos: 0.24 a 0.85 mg/dL (de termo)

2 dias a 12 meses: 0.17 a 0.42 mg/dL

lanoa 3anos: 0.24 a0.41 mg/dL

3 abanos: 0.31 a 0.47 mg/dL
5a 7 anos: 0.32 a 0.59 mg/dL
7 a9 anos: 0.40 a 0.60 mg/dL
9 a1l anos: 0.39 a 0.73 mg/dL
11 a 13 anos: 0.53 a 0.79 mg/dL
13 a 15 anos: 0.57 a 0.87 mg/dL

Método: Jaffé modificado

Resultados Anteriores:
25/10/2025 0.76
04/10/2025 0.69
09/08/2025 0.70

Documento 01010064492870018020260328120425 assinado digitalmente de acordo com a ICP-Brasil, MP 2.200-2/2001, Resolucdo CFM 1821/2007,
por FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487 portador do CPF n° 32108751890 em 28/03/2026 14:20
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Assinado por: FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487

Importante: A interpretacdo do resultado deste exame pelo médico solicitante e a conclusdo diagnoéstica, dependem da
analise conjunta dos dados clinicos e demais exames do paciente.

IDS - INSTITUTO DE DIAGNOSTICO SOROCABA LTDA CNES 7883846
Responsavel Técnico: Dra. Beatriz Birelli do Nascimento CRM: 138.083

Rua: SIR Alexander Fleming, 260 - Jardim Emilia - CEP 18031-010 - Sorocaba - SP
Servigo de Informacgé&o ao Cliente: (15) 3331.6220 - Site: www.ids.med.br - Email: laboratorio@ids.med.br
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URINA TIPO |

CARACTERES FiSICOS

Volume analisado.......: 12 mL
Cor.ceevvvvvveevvieeeennnen... Amarelo Amarelo
Densidade.................... 1.021 1.005 a 1.030
Aspecto........................ Limpido Limpido
EXAME QUIMICO
Reacéo pH................. 7.0 48a7,6
Proteinas..................... Negativo Negativo
Glicose........................ Negativo Negativo
Corpos Cetobnicos.......: Negativo Negativo
Urobilinogénio........... : Negativo Negativo
Bilirrubinas.................. Negativo Negativo
Nitrito.......................... Negativo Negativo
ANALISE DO SEDIMENTO
Hemé&cias...............c.v....: 6.2 Normal: até 16.21 cel/uL
Leucécitos........cccceveeennns 4.5 Normal: até 23.0 cel/uL
Células Epiteliais............. Raras Negativo
Cilindros........................... Negativo Negativo
Bactérias.......................... Negativo Negativo
Cristais............cccvceeen......nns. Negativo Negativo
Leveduras......................... Negativo Negativo
Filamentos de muco........: Negativo Negativo.

Método: Andlise automatizada por citometria de fluxo, fluorescéncia e microscopia digital do sedimento
(Sysmex).

Documento 01010064492870018120260328113858 assinado digitalmente de acordo com a ICP-Brasil, MP 2.200-2/2001, Resolu¢do CFM 1821/2007,
por FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487 portador do CPF n° 32108751890 em 28/03/2026 13:52
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Assinado por: FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487

Importante: A interpretacdo do resultado deste exame pelo médico solicitante e a conclusdo diagnoéstica, dependem da
analise conjunta dos dados clinicos e demais exames do paciente.

IDS - INSTITUTO DE DIAGNOSTICO SOROCABA LTDA CNES 7883846
Responsavel Técnico: Dra. Beatriz Birelli do Nascimento CRM: 138.083

Rua: SIR Alexander Fleming, 260 - Jardim Emilia - CEP 18031-010 - Sorocaba - SP
Servigo de Informacgé&o ao Cliente: (15) 3331.6220 - Site: www.ids.med.br - Email: laboratorio@ids.med.br
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TRIGLICERIDES

Resultado: 95 mg/dL

Valores de referéncia
Adultos acima de 20 anos:
Com jejum de 12 horas : Inferior a 150 mg/dL
Sem jejum de 12 horas : Inferior a 175 mg/dL

Criancas e Adolescentes
0 a9 anos
Com jejum de 12 horas : Inferior a 75 mg/dL
Sem jejum de 12 horas : Inferior a 85 mg/dL
10 a 19 anos
Com jejum de 12 horas : Inferior a 90 mg/dL
Sem jejum de 12 horas : Inferior a 100 mg/dL
Método: Enzimatico

Nota 1: Sugerimos coleta com jejum de 12 horas para triglicérides elevado.

Nota 2: Valores de Referéncia baseado na Recomendacgdes da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/
Medicina Laboratorial (SBPC/ML) - Fatores Pré-Analiticos e interferentes em ensaios laboratoriais.
Atualizacdo da Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencgéo da Aterosclerose - 2017.Arq Bras Cardiol.
2017;109(2Supl.1):1-76.

Resultados Anteriores:
04/10/2025 138
19/11/2024 96
07/10/2020 138

Documento 01010064492870018220260328120427 assinado digitalmente de acordo com a ICP-Brasil, MP 2.200-2/2001, Resolucdo CFM 1821/2007,
por FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487 portador do CPF n° 32108751890 em 28/03/2026 14:20
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Assinado por: FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487

Importante: A interpretacdo do resultado deste exame pelo médico solicitante e a conclusdo diagnoéstica, dependem da
analise conjunta dos dados clinicos e demais exames do paciente.

IDS - INSTITUTO DE DIAGNOSTICO SOROCABA LTDA CNES 7883846
Responsavel Técnico: Dra. Beatriz Birelli do Nascimento CRM: 138.083

Rua: SIR Alexander Fleming, 260 - Jardim Emilia - CEP 18031-010 - Sorocaba - SP
Servigo de Informacgé&o ao Cliente: (15) 3331.6220 - Site: www.ids.med.br - Email: laboratorio@ids.med.br
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TSH - ULTRA SENSIVEL

Resultado: 2.05 pUl/mL
Va_lor de Referéncia

0-5dias...ccccc.... :0.70 - 15.2 puUl/mL
6 dias - 3 meses..: 0.72 - 11.0 pUl/mL
4 -12 meses......... 0.73 - 8.35 pUl/mL
1-6anos.............. 0.70 - 5.97 pUl/mL
7-11anos...........: 0.60 - 4.84 pUl/mL
12 - 20 anos.........: 0.51 - 4.30 pUI/mL

Acima de 20 anos: 0.27 - 4.20 pUI/mL
Método: Eletroguimioluminescéncia

Resultados Anteriores:
04/10/2025 1.61
19/11/2024 2.11
07/10/2020 4.54

Documento 01010064492870018320260328144255 assinado digitalmente de acordo com a ICP-Brasil, MP 2.200-2/2001, Resolucdo CFM 1821/2007,
por FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487 portador do CPF n° 32108751890 em 28/03/2026 15:33

GLICEMIA

Resultado: 81 mg/dL

Valor de Referéncia
Adultos: 70 a 99 mg/dL
> 60 anos até < 70 anos: 80 a 110 mg/dL
> 70 anos : 83 a 110 mg/dL
Criangas: 60 a 110 mg/dL
Recém-nascidos:
1 dia: 40 a 60 mg/dL
> 1 dia: 50 a 80 mg/dL

Método: Enzimatico colorimétrico

OBS: Referéncia baseada na Associagdo Americana de Diabetes

Resultados Anteriores:
25/10/2025 100
04/10/2025 105
09/08/2025 103

Documento 01010064492870018420260328120426 assinado digitalmente de acordo com a ICP-Brasil, MP 2.200-2/2001, Resolucdo CFM 1821/2007,
por FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487 portador do CPF n°® 32108751890 em 28/03/2026 14:20
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Assinado por: FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487

Importante: A interpretacdo do resultado deste exame pelo médico solicitante e a conclusdo diagnoéstica, dependem da
analise conjunta dos dados clinicos e demais exames do paciente.

IDS - INSTITUTO DE DIAGNOSTICO SOROCABA LTDA CNES 7883846
Responsavel Técnico: Dra. Beatriz Birelli do Nascimento CRM: 138.083

Rua: SIR Alexander Fleming, 260 - Jardim Emilia - CEP 18031-010 - Sorocaba - SP
Servigo de Informacgé&o ao Cliente: (15) 3331.6220 - Site: www.ids.med.br - Email: laboratorio@ids.med.br
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HEMOGLOBINA GLICADA - FRACAO A1C

Resultado: 5.2 %

Valores de referéncia

Menor que 5,7%

Pré diabetes :5,7% a 6,4%
Diabetes

Diagnéstico  : >ou = 6,5%

Nota 1: A Hemoglobina glicada (HbA1c) reflete os niveis glicémicos dos Ultimos 3 a 4 meses, sofre menor
variabilidade dia a dia e independe do estado de jejum para sua determinacdo. Porém, sofre interferéncia de algumas
situagdes como etnia, idade, anemias, hemoglobinopatias e uremia, nas quais € preferivel diagnosticar o estado de
tolerancia a glicose com base na dosagem glicémica direta.

Nota 2: A confirmacéo do diagnostico de DM requer repeticdo do exame em segunda amostra, na auséncia de
sintomas inequivocos de hiperglicemia.(ADA)

Nota 3: Para diabéticos a meta de HbAlc deve ser estabelecida pelo médico segundo as caracteristicas de cada
individuo

Referéncia de acordo com a SBD, SBPC, SBEM, FENAD e NGSP 2017/2018

Método: HPLC - High Performance Liquid Chromatography

Resultados Anteriores:
04/10/2025 55
19/11/2024 5.7
19/10/2024 5.9

Documento 01010064492870018520260328153306 assinado digitalmente de acordo com a ICP-Brasil, MP 2.200-2/2001, Resolucdo CFM 1821/2007,
por FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487 portador do CPF n° 32108751890 em 28/03/2026 16:09
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Assinado por: FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487

Importante: A interpretacdo do resultado deste exame pelo médico solicitante e a conclusdo diagnoéstica, dependem da
analise conjunta dos dados clinicos e demais exames do paciente.

IDS - INSTITUTO DE DIAGNOSTICO SOROCABA LTDA CNES 7883846
Responsavel Técnico: Dra. Beatriz Birelli do Nascimento CRM: 138.083

Rua: SIR Alexander Fleming, 260 - Jardim Emilia - CEP 18031-010 - Sorocaba - SP
Servigo de Informacgé&o ao Cliente: (15) 3331.6220 - Site: www.ids.med.br - Email: laboratorio@ids.med.br
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FERRITINA
Resultado: 90.1 ng/mL

Valores de Referéncia
Criancas
<1lano....... 12 - 327 ng/mL
la3anos.: 6-67ng/mL
4 a6anos.: 4-67ng/mL

Mulheres

7 al2 anos..: 7 - 87 ng/mL

13 a 17 anos: 13 - 68 ng/mL
Adultos..........: 13 - 150 ng/mL

Homens
7 al2 anos...: 14 - 124 ng/mL
13 a 17 anos: 14 - 152 ng/mL

Adultos...........: 30 - 400 ng/mL
Método: Eletroquimioluminescéncia

Resultados Anteriores:
04/10/2025 49.7
19/11/2024 105
07/10/2020 28,6

Documento 01010064492870018620260328144254 assinado digitalmente de acordo com a ICP-Brasil, MP 2.200-2/2001, Resolucdo CFM 1821/2007,
por FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487 portador do CPF n® 32108751890 em 28/03/2026 15:33
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Assinado por: FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487

Importante: A interpretacdo do resultado deste exame pelo médico solicitante e a conclusdo diagnoéstica, dependem da
analise conjunta dos dados clinicos e demais exames do paciente.

IDS - INSTITUTO DE DIAGNOSTICO SOROCABA LTDA CNES 7883846
Responsavel Técnico: Dra. Beatriz Birelli do Nascimento CRM: 138.083

Rua: SIR Alexander Fleming, 260 - Jardim Emilia - CEP 18031-010 - Sorocaba - SP
Servigo de Informacgé&o ao Cliente: (15) 3331.6220 - Site: www.ids.med.br - Email: laboratorio@ids.med.br



Paciente: CRISTIANE PIRES FERREIRA Data: 28/03/2026

Data de Nascimento: 01/12/1980 Idade:45A  Sexo: Feminino  Documento:312.931.168-82
Pagina: 8

Requisitante: BARBARA GIRIBONI

Resultados pela internet: www.ids.med.br, Clicar em Resultado de exames, Acessar resultado dos exames
Protocolo: 10565743392 Senha: 101006449

TIROXINA LIVRE (T4 LIVRE)

Resultado: 1.79 ng/dL
Valor de Referéncia

Gravidas 1° trimestre........: 0.9 - 1.5 ng/dL
Gravidas 2° trimestre........: 0.8 - 1.3 ng/dL
Gravidas 3° trimestre......... 0.7 - 1.2 ng/dL
Criangas 0 - 5 dias............ :0.86 - 2.49 ng/dL

Criangas 4 - 12 meses......: 0.92 - 1.99 ng/dL
Criangas 1 - 6 anos........... 0.96 - 1.77 ng/dL
Criangas 7 - 11 anos........: 0.97 - 1.67 ng/dL
Criancas 12 - 20 anos......: 0.98 - 1.63 ng/dL
AdUROS....coiviiviic :0.93- 1.7 ng/dL

Método: Eletroquimioluminescéncia

Obs.:Os valores de referéncia foram obtidos pela Roche Diagnostics (Reference Ranges for Adults and
Children)

Resultados Anteriores:
04/10/2025 1.64
19/11/2024 1.63
07/10/2020 1.24

Documento 01010064492870018720260328144440 assinado digitalmente de acordo com a ICP-Brasil, MP 2.200-2/2001, Resolugdo CFM 1821/2007,
por FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487 portador do CPF n° 32108751890 em 28/03/2026 15:33
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Assinado por: FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487

Importante: A interpretacdo do resultado deste exame pelo médico solicitante e a conclusdo diagnoéstica, dependem da
analise conjunta dos dados clinicos e demais exames do paciente.

IDS - INSTITUTO DE DIAGNOSTICO SOROCABA LTDA CNES 7883846
Responsavel Técnico: Dra. Beatriz Birelli do Nascimento CRM: 138.083

Rua: SIR Alexander Fleming, 260 - Jardim Emilia - CEP 18031-010 - Sorocaba - SP
Servigo de Informacgé&o ao Cliente: (15) 3331.6220 - Site: www.ids.med.br - Email: laboratorio@ids.med.br
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25-HIDROXIVITAMINA D
Resultado: 36 ng/mL

Valores de referéncia:
Até 60 anos de idade:........ccceeeuveeennes > 20 ng/mL

Risco de toxicidade e hipercalcemia..:>100 ng/mL

Nota 1: Grupos de risco: ldosos, gestantes, lactantes, pacientes com raquitismo/ésteomaléacia, osteoporose,
pacientes com histérias de quedas e fraturas, causa secundaria de osteoporose (doencas e medicagées),
hiperpatireoidismo, doengas inflamatérias, doengas auto imunes, doencas renal crénica e sindromes de ma-absorcao
(clinicas ou pd@s cirargicas).

Referéncia de acordo com: SBPC / SBEM

Método: Eletroquimioluminescéncia
Limite de detec¢éo do teste: 3,00 ng/mL

Resultados Anteriores:
04/10/2025 41
19/11/2024 25
07/10/2020

Nota 2: A partir de fevereiro de 2018, o limite de detecc¢éo do Kit de Vitamina D teve alterac&o de superior a 70
ng/mL para superior a 100 ng/mL.

Documento 01010064492870018820260328145115 assinado digitalmente de acordo com a ICP-Brasil, MP 2.200-2/2001, Resolugdo CFM 1821/2007,
por FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487 portador do CPF n° 32108751890 em 28/03/2026 15:33
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Assinado por: FLAVIA C. C. CARVALHO-CRBM 16.487

Importante: A interpretacdo do resultado deste exame pelo médico solicitante e a conclusdo diagnoéstica, dependem da
analise conjunta dos dados clinicos e demais exames do paciente.

IDS - INSTITUTO DE DIAGNOSTICO SOROCABA LTDA CNES 7883846
Responsavel Técnico: Dra. Beatriz Birelli do Nascimento CRM: 138.083

Rua: SIR Alexander Fleming, 260 - Jardim Emilia - CEP 18031-010 - Sorocaba - SP
Servigo de Informacgé&o ao Cliente: (15) 3331.6220 - Site: www.ids.med.br - Email: laboratorio@ids.med.br



